
IMPARO AD IMPARARE
acquisire un metodo di studio

Le 5 fasi



Rileggere

Rileggo con 
attenzione il testo 



Ricercare

Ricerco le frasi 
più importanti e 
le parole chiave



Riassumere

Riassumo il testo 
con frasi brevi



Ricostruire

Costruisco 
mappe o schemi 



Ripetere

Ripeto ad alta 
voce fino a 
sapere i 
concetti in 
modo sicuro


